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新発田市健康長寿アクティブシニア推進事業実行委員会が主催し、10月 4日

（火）～13日（木）の 10日間開催する、高齢者向け「ｅスポーツ」体験イ

ベントにおいて、敬和学園大学の学生が、体験サポートを行います。 

 

今回の「ｅスポーツ」体験イベントは、おおむね 65 歳以上の市民の皆さま

を対象に、「ぷよぷよｅスポーツ」を使ってゲームのルールや操作方法などを

学び、実際のゲーム操作によるｅスポーツの遊び方、楽しみ方を体験します。

敬和学園大学の学生は、このイベントでの体験サポートを行います。 

「健康長寿アクティブプラン」に掲げた社会参加（生きがいづくり・地域づ

くり）をウィズ・コロナ時代にも進めていくため、新たに、高齢者の社会参

加に役立てることを目的とした事業となります。 

ぜひ、貴媒体において広く周知・広報のご協力と、取材をお願いいたします。 

 

【日時】2022年 10月 4日（火）～13日（木）の 10日間 

【時間】午前の部 10:30～12:00、午後の部 13:00～14:30 

【場所】健康長寿アクティブ交流センター 2階交流室 

【対象】おおむね 65歳以上の新発田市民 

【申込先】0254-26-3030（新発田市長寿アクティブ交流センター） 

土日祝日を除く 9:00～17:00に受付、各回先着 10名 

 

 

 

取材の際は、事前に広報担当者までご連絡

ください。 
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